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1n sau mai degrabd neinten(ionat. Desigur, nu tot ce aude o per_
soarL5 pe parcursul ?ntregii saie viefi este automat preluat de
cdtre incongtient. Existi criterii in funcfie de care incongtientul
ordoneazx marea de sugestii care ne asaxteazd. Incongtientul
diferenfiazd intre instrucfiunile irnportante gi cele mai pufin
renevante, aqa cd pe unele le pune in aplicare, in timp alteie sr.mt
tn rnare nnbsurd ignorate.

Xn cazui de nrai sus, rnesajul a fost, se pare, preluat cu priori_
tate, intrucat venea de la o persoand cu autoritate profesional6.
Mesajui ,,Vindecarea ta este o ilwzie', este primit din gura unui
medic altfel decat atunci c6rtd aceiaqi lucru este rostit de un pro-
fan. un ait criterir-e dupi care poate fi receptat un astfei de iiresa]'
(ine de acceptarea sau rezistenfa pe care acesta o genereazd in
interlocutor. DacS dau sfafuri unei persoane frustrate, s-ar putea
sx o frustrez si mai tare. Dar dac5 aceleiagi persoane ii povestesc
despre eineva d.e care fericirea s-a ascurls il]ereu 9i drept urrnare
aeel cineva s-a aflat perpefuu ?n cxutarea fericirii gi a trecut prir-r
rnunte pan& cand ?n sf&rgit gi-a gdsit fericirea - atunci safisa ca
sugestia sd iqi atingX scopul este deja mult rnai rnare.

Foverytile au tendin$a de a ocoii structutra ,,da, dar,,, speci_
fic6 ?n discu{iile din terapie, si care acfioneazd ?n pran ."g",iti".
x$i vine rnult rnai greu sd r6spunzi negativ la o narafiume" ,,Ary!.
?ncereat deja toate acestea" - e o replic6 pe care o polr oferi
eand primesti un sfat sau tin ?ndernn de a g6si posibite solufii"
trovegtile sugestive se adreseazd instan{eior incongtiente, oco-
lind gandirea'congtient5, cu tendin{a ei de a se r6sa paralizat5
de obignuin{e si temeri. Frin urrnare, istorisiriie oferh consilierii
o ugurintE care deseori lipseqte eonversa{iiior orientate cognitiv.
solufia este ldsatx in searrra inconstienturui, a1e crrui posibiiitdti
de expiorare sunt rnai bogate decat cele are gandirii rafionale.

STEFAN HAMMEL

Urnorul curiozitatea gi opti
in consiliere - ?ntrucAt ater
tatd de ceva rnai pidcut der

De fapt, problernele sunt ad

sutrui de ascultare, in mod ir
Acest lucru poate fi recunor
uqurarea pe care o resimt
iipsd a investigaliilor supl
blernei ,,itr1sine" gi, mai pre
in urma consultagiei, a tipar

Din ceXe spuse, reiese cl
povegfilor terapeutice au ad

un rdspuns clar, univoc, ci
dine exploratorie care poa
concrete sunt oferite, de
despre experienla altor oan
tru propria trdire. In princi
deschas5 la sotru{li variate
gisite de i::mXgi persoana c(

1.2" Tnadigta

Iv{etoda de lueru descrir
principii din psihoterapia
Instituiului de Fsihoterapir
rnilanez din jurul Marei St

comunicare Par.ll WaElawir
Proceduritre sunt profun

arnerican Milton Erickson.
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16 hipnoterapiei moderne. in mod surprinzitor, in anii sdi tdrzli,
el a utilizat doar rareori strategii forrnale de hipnoz5, in schimb
a reiatat qi a pus in scend povegti pentru clienlii sii gi pentru
participantii la seminarul de formare.

Mai mult, in abordarea descris5 aici au fost incorporate
tradifia iudeo-cregtini gi cea orientald a artei povestirii" Textele
profetice dinvechiul Testnment, piidele lui Iisus qi povegtile rabi-
nilor combind intriga amuzantd cu preocup[ri terapeutice spi-
rituale, educative gi sociale. De-a lungul intregii istorii crestine,
evreiegti gi musulmane, metaforele au fost folosite cu scopul de
a oferi impulsuri eficiente pentru rezolvarea problemeior.

Aparenf psihoterapeufii aproape cX au uitat pentru o vreme
de povegti, cu exceplia trdirilor biografice ale clienfilor. Acest
lucru este surprinzitor, dat fiind ci, de milenii, aceasti metodd
trece peste diversele granile culturale: pe vremea cand nu exis-
tau terapeuti, existau in{elepfi c5rora li se cerea sfaful. puteau fi
cerute sfaturi de la rabini 9i profefi, de la preoti gi pustnici. Hagii,
guru, maestri zery femei cu puteri vindecdtoare, clarvilzdtoare,
profesori si filosofi, medici, samani qi druizi au fost {inta intre-
bxrilor oamenilor cu probleme in diferite momente istorice si in
diverse culturi. Astdzi, aceastd funcfie a fost preruatd de terapeuti
gi asistenli sociali, medici qi practicieni ai rnedicinei alternative.

Sfaturile pot fi diun[toare, de aceea mutrii psihoterapeuti
au refuzat incd de timpuriu sd ofere direclii clare de actiune.
Au r[spuns prin contra-intrebdri, prin ghicitori sau prin povegti.
Se spune cI'odat5 cineva l-a intrebat pe un c5rturar evreu:
,,De ce rdspunzi la fiecare intrebare cu o contr a-inftebare?,,
trar el a replicat: ,,De ce rtu?"lUn tAndr cdlugdr budist a intrebat:
,,Care este secreful ilumindrii?" Maestrui i-a rdspuns: ,,CAnd !-e
i Bonder 2013, p. 29
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t-oame, rn6nAncd, cAnd esti c

c5 trebuie sd iti iubeqti aprc
este aproapele meu?", iar ii:
ia lerusaiim ia Ierihory si a ci

dezbrdcat si l-au rdnit, au pi
povestit apoi cum doi oame:
iascd au trecut pe lAng[ rdni
om dintr-un neam dispreluil
rdnif i-a ingrijit rdnile gi l-a r

Si uite aqa ne sunt transr
Vechiului Testament, de la ra
tului antic, precum qi ai G;
rezolvarea problemelor real,
urrne azd traditiiie basmului
gi invdliturile echivalente al
terapeutice. Psihoterapia qi i

diui lor, imbogdfite qi uneori
folosirii povegtilor in terapie
uitatX qi trebuie acum redesc

1.3. Aplicabilitatea

Posibilit[file de aplicare a
ample: in hipnoterapie, de e;
tru a reduce durerea, pentru
nua neurodermita qi impotriv
autoimune, impotriva tinitr

. Kopp 1971, p.77.
' Eiblia, Luca i0, 30 si urrn

bb&-^"
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arteriald gi pentru a trata nenumirate alte tulburiri. Povegtile
pot fi folosite ca mijloace de intervenfe pentru a kata anxietatea
gi tulburarea obsesiv-compulsiv6, ticurile gi balbismul. Istorisi-
rile metaforice pot fi de ajutor in lucrul cu persoanele depen-
dente, in terapia de cuplu gi in consilierea adolescenfilor aflafi tr
tranzifa cdtre a deveni adulfi. Ele pot fi intercalate in coaching gi
discufii in echipd gi, in sfArgit, pot fi aplicate in formare qi super-
vizare, pentru a ilustra atitudini qi tehnici gi pentru a stimula noi
idei creative. Multe intervenlii pot fi utilizate gi in pedagogie ftr
serviciul preolesc ori in autocoaching.

CAteva cuvinte despre aplicarea povegtilor in domeniul
medical: in cazul afecfiunilor somatice apare uneori o dificul-
tate: organismul nu isi activeaz5 optim puterea vindecdtoare din
pricina, de exemplu, a credinlelor care impiedicd vindecarea,
a lipsei de prioritizare (investire insuficientd a atenflei, energiei gi
altor resurse) qi a cunoasterii insuficiente a propriilor posibilitili
de vindecare. Optimizarea posibilitdtilor de autovindecare prin
antrenament mental gi psihoterapie poate completa potenfialul
curativ adus de mijloacele medicale specifice.

Un coleg a spus cd aceastd carte poate da impresia cd o poveste
de trei r6nduri este capabili si rezolve probleme pe care medi-
cina convenfionald nici mdcar nu qtie de unde sd le apuce sau
pentru tratamentul cHrora alfi psihoterapeufi petrec trei sute de
gedinfe. Posibilitdtile de lucru cu aceste poveqti terapeutice tre-
buie privite insd in mod diferenflat. tn cazul anumitor probleme,
pot fi obfinute astfel de efecte, dar pentru cele mai multe, este
nevoie de o refea de poveqti c6rora terapeutul gi clientul trebuie
si le aloce mai multe gedin(e.

tn mai multe locuri din carte sunt schifate terapii scurte
complete. Cele trei poveqti ,,Persecutatal", ,,Persecutata II,, gi
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,,Celnb atul" pt ezintd impret
,,Terapia fdrd probleme" gi,
reproduc o terapie de doui
e vorba gi in povegtile ,,Sr
Creier" sau in istorisirea ,,C

Din experienfa mea, ut
trati pe obiective este la ft
lor forrnale de hipnozi. Ma
ambelor aborddri, intre dot
pentru aceste similitudini e

ceduri, este vorba in esen!5
lizare combinatd a transei,
a sugestiilor. Diferen{a prin
ascultirii povegtii, are loc o
sideratd a fi,,hipnozd" prol
9i oameni sceptici fafl de
psihoterapiei. Important est
intervenfiile narative ca fiin
ci mai degrabd ca fiind nigte

In spatele povegtilor se

terapia sistemici de scurti r

de a schimba refeaua de fi
problemele respective. Ace
modele de acfiune, presupl
dupi acel exemplu qi va id
intr-o anumitd sferX, urmAr
nii ale viefii. Date fiind ar
(pe modele), majoritatea ter
la gase siptimAni. Terapiai!
in client, in cel mai sigur gi
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20 tirnp posibil, cAt mai multe schimbdri care si reciucd suferinta;
apoi ?si proplrne sE creasc6 starea de bine qi s& ii sprijine pe cli-
ent in indeplinirea sarciniior necesare. tnceputul terapiei constd
in ciarificarea obiectivului gi a misiunii travaliuiui terapeutic,
precurn gi a fondului biografic gi actuai al probiernelor manifes-
tate. Frin conversatie, terapeufui dezrroltd impreun[ cu clientul
sdu o relea de interventii care urmdresc obiectivui terapeutic
stabilit. Apo,, cei doi analizeazd, dacd indeplinirea sarcinii poate
produce efecte secundare nedorite si cum pot fi acestea evitate.
Terapeutul isi alocX dreptul de a nu urmdri obiective pe care
le considerd de neatins, neetice sau diun[toare pentru ciient.
El este increzdtor in aceste intervenfii, dar rimAne in acelasi
timp atent ia monitorizatea caHtelii rezultatelor obfinute.

1"4. Beneficiile

Spunerea de povegti ajutd la dep[sirea blocajelor. Conversafia
care atacd direct problemele aduce adesea cu sine o stare de
paralizie gi de incurcdturX. Abordarea filiqe a problemelor gi a
experienfelor traumatice este inlocuitd aici prin indeletnicirea
cu o poveste cu rol de exemplu, irr cadrul cdreia este mai uEor de
glsit o solufie, deoarece aceasta inlesneqte o conversafie neim-
povdrat[ de griji. Conversa{iabazat6, pe poveqti care ilustreazX
situalia redli face ca dialogul terapeutic s[ curgd cu uqurintd
gi umor. Diiculia despre metafore, povegtile exemplificatoare
gi regAndirea soluliilor in cadrul altor domenii decAt cele pro-
blematice dau aripi creativiti{ii interlocutorilor. Situafiile stre-
sante pot fi adesea lHsate deoparte pentru o lungd perioadi de
timp. IJneori, acestea sunt incluse in conversafia terapeuticd
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abia la sfArgit, cAnd deja au

problemele reale se dizolvi
clienfi termini terapia rapi
rea problemelor prin mijloi
explica prea bine modul ir:r

rezolvate.
O astfel de abordare na

mult confort pentru clienfi
pie gi agteapti cu ner[bdare
crucial pentru succesul teri
adolescenfilor care surrt tAr;

Daci asum5m cX istorisi
consilieri gi terapeufi dinai
fapteie sunt de partea noas

ceva diferit de predecesorii
de acegtia.

Un terapeut empatic se v;

de neputinld, fricd, furie gi p

intra in rezonanti cu exper
tarea procesului terapeutic,
\a o epuizare afectivd a ter:
perioadd indelungatl cu exl
reprezinti, pentru terapeu
a epuizilrii. Prin comparafie
suferinla clienfilor, in schin
destabilizeazd afectiv gi care

De fapt, se intAmpld deseor

motivafie in timpul unei ort

pundi involuntar propriilor
de client.
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1":r" flr"ansa, re*a$ia de arrneni=are !.r;i-, ,._ ,; Sugl*Sti*

fnter.,'eniiile prezentate in aeest ct:a.:-.r.I gii--,. .c:,s.iati:j e.f,:;i_
turiicv de cptirnizare a tra.valiului ieraperitic, si.::i i::eccupat de
intrebarea cum pcit fi ci:{inute rezultatele hipnotera;:rei IErS hip-
nczS fnrmai5. T'ransa. relafia de armoniz arc (rayparti gi suge*stiiie
ilu sunt doar atribr-rte ale travaliului hipnotig ci reprezintd i'eno-
rrrene de zi cu zi, omniprezente. Prin urmare, roadele hipnotera-
piei ar trebui sx poati fi obfinute qi fdr[ ritualui inducerii
i'ripnozei. Fovestile din aceastd carte integreazd diverse metode
dezvoitate de hipnoterapie, dar fird si facem apel la hipnozx.
Reciprog pentru hipnoterapeuti, cele mai multe povegti pot fi
rnodificate pentru a fi folosite in sedinlele de hipnozh, ca povegti
istorisite in starea de transS.

cAnd v.rbim de un transfer de cunogtinfe hipnoterapeutice
intr-o terapie fEri hipnozd, este logic sd ldmurim ce rol jtac6 in
dialogul terapeutic coordonatele de bazd ale hipnozei, transei,
rela{iei de armonizare si comunicirii sugestive.

Prin ,,transh" denumesc stirile hzice gi emo{ionale care se
caracterizeazd prin concentrarea atenliei asupra catorva surse
de stimulare, ignorand in mare parte toti ceilaiti stirrtuli. vor-
birn despre transx in special in cazul focarizxrii preponderente
a atenfiei spre interior, adici asupra percep{iilor amintite sau
construite imaginativ. Transa poate fi observatd in fiecare zi ir:r
tirnp ce gofafi, v5 jucafi,^lucrati, vE uitati ia televizor, ascultati
sau vizionali cu interes. tn terapie, transa apare in rnod nafural
sub diferite forme gi cu diferite intensitxfi. De fapt, este vorba
de o multifudine de stiri cu niveiuri de trezie si conqtientizare
ce variazi dup5 standardul personal sau social. Terrnenul
de ,,trans5" nu poate fi ciar definit, ci este un terr:len reiati,r,

';.:rip.1;;11!r" _il' i:=:n{r ie .

-i--€,1t;it h,'rafiai€ gi-lnt tfanSeie

st5d de transh sunt disponib
inr.'d{a, reducerea cric5rer fci
nlrarea inhibitiitror qi iritensil
riiior). I{etratarea de povegtr e

transei, deoarece ii cere ascu

cor"rfinutului narat gi asupr;
este ctrar eI transa are un loc
generat5 doar prin hipnozi

Xli:in,,arffr0fiizare" (r npp o

intensi cu cetrXlalt. Reialia de
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inciude comportamente inc

trice ale corpului, rniqcdril
sirnultanH, preluarea corn
contagios), preluarea vocal
partenerului de conversafie
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comportamentul tuturor m(
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